
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

VIE DE FAMILLE, DE LA DISCIPLINE À L’AMOUR ! 
 

7 rencontres pour les parents ayant des enfants de 6 à 12 ans 
de jour ou de soir, selon vos disponibilités 

Début des ateliers pour février  

 
Discussion/échange pour harmoniser la relation parent/enfant.   
Des outils simples pour vous supporter dans leur encadrement  

en tenant compte de votre réalité familiale. 
  

 

Bienvenue à tous ! 
 

Pour inscription : 418-665-3282 # 214 
 

TRANSMETTRE 
SES VALEURS 

S’APPROPRIER 
SON RÔLE 
PARENTAL 

AGIR AU LIEU 
DE RÉAGIR 

RÉSOUDRE DES 
CONFLITS 

LES RÈGLES DE 
VIE FAMILIALE 

MES QUALITÉS 
MES FORCES 
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